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Αλλεργική Επιπεφυκίτιδα - Alergic conjuctivitis  

Αλλεργική επιπεφυκίτιδα  

  

Επιπεφυκίτιδα εννοούμε την φλεγμονή του επιπεφυκότα (της μεμβράνης που καλύπτει το 

λευκό του βολβού και την έσω επιφάνεια των βλεφάρων ) η οποία χαρακτηρίζεται από 

αγγειοδιαστολή (κοκκίνισμα των ματιών).  
Οι επιπεφυκίτιδες διακρίνονται ανάλογα με τη χρονική διάρκεια της φλεγμονής σε 

οξείες και χρόνιες.    
Μια επιπεφυκίτιδα θεωρείται ότι είναι χρόνια όταν παραμένει η φλεγμονή για περισσότερο 

από τρεις εβδομάδες.  

  

Ποιες είναι οι οφθαλμικές αλλεργίες;  
Οι αλλεργικές εκδηλώσεις στα μάτια αφορούν κυρίως την εξωτερική επιφάνεια και κυρίως τον 

επιπεφυκότα (το λευκό χιτώνα του ματιού).  

Οι αλλεργικές επιπεφυκίτιδες περιλαμβάνουν την εποχιακή αλλεργική επιπεφυκίτιδα (όπως 

εαρινή ή ανοιξιάτικη), την κλασική αλλεργική επιπεφυκίτιδα σε κάποιο αλλεργιογόνο 

(φάρμακα ή περιβαλλοντικοί παράγοντες) που μπορεί να μας προσβάλει όλο το χρόνο και τη 

γιγαντοθηλαία επιπεφυκίτιδα που προκαλείται από τη χρόνια χρήση των φακών επαφής.  

   

Συμπτώματα  
Το πιο κοινό χαρακτηριστικό σημείο είναι το κοκκίνισμα των ματιών. Επίσης μπορεί να 

υπάρχει οίδημα ή πρήξιμο στα βλέφαρα ή ακόμα και στον επιπεφυκότα. Τα μάτια δακρύζουν 

συνεχώς. Το πιο χαρακτηριστικό σύμπτωμα της αλλεργικής επιπεφυκίτιδας είναι η φαγούρα 

http://envisionoptical.eu/?q=content/%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%80%CE%B5%CF%86%CF%85%CE%BA%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-alergic-conjuctivitis
http://envisionoptical.eu/?q=content/%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%80%CE%B5%CF%86%CF%85%CE%BA%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-alergic-conjuctivitis
http://envisionoptical.eu/?q=content/%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%80%CE%B5%CF%86%CF%85%CE%BA%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-alergic-conjuctivitis
http://envisionoptical.eu/?q=content/%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%80%CE%B5%CF%86%CF%85%CE%BA%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-alergic-conjuctivitis


 

envisionoptical.eu | 26 933 770 | envision@cytanet.com.cy 

(κνησμός). Είναι τόσο έντονη που δύσκολα μπορούμε να αντισταθούμε από το να τρίψουμε τα 

μάτια μας και φυσικά αυτό επιδεινώνει την κατάσταση. Άλλα συμπτώματα είναι τσούξιμο, 

αίσθηση ξένου σώματος αλλά είναι λιγότερο συχνά και συνήθως συνοδεύουν τη φαγούρα, 

που είναι το κυρίαρχο σύμπτωμα. 

Πολλές από τις αλλεργικές εκδηλώσεις των ματιών συνοδεύονται και από αλλεργικές 

εκδηλώσεις άλλων οργάνων, όπως η μύτη με τη μορφή της αλλεργικής ρινίτιδας .  

  


